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A pandemia pelo novo Coronavirus(COVID-19), estabeleceu imensos desafios para educag¢ao no Brasil
e no mundo. O Estado do Rio de Janeiro, diante deste quadro agravante de saude, seguindo o protocolo anunciado
pela Organizagao Mundial de Saude - OMS e pelo Ministério da Saude do Brasil, tomou providéncias imediatas de
prevencao ao contdgio e ao enfrentamento da propagacao decorrente do COVID-19. No dia 13 de marcgo foi
editado o Decreto n2 46.970/2020 e, desde entdo, as redes publicas e privadas comecaram a oferecer aos alunos
atividades remotas e vém ensejando esforcos para manter o prosseguimento dos estudos, sem interacao
presencial, mas preservando o vinculo com suas comunidades escolares.

O presente Plano de Retorno as Aulas Presenciais foi elaborado em regime de colaboracdo com a
sociedade civil e com 6rgdos governamentais, considerando as orientacdes da OMS, Ministério da Saude,
Secretarias Estadual e Municipais de Saude. Somente um planejamento bem estruturado e articulado poderd
sustentar um retorno mais eficiente e seguro, superando os desafios que ainda poderao existir.



Protocolos
Sanitarios

Recomendagodes as
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o  Reiniciar as atividades presenciais somente apds determinagao oficial (Decreto)
das autoridades governamentais do Rio de Janeiro;

o Realizar sanitizacdo dos espacos escolares para o retorno as aulas;

o Utilizar obrigatoriamente mascara facial descartavel ou de tecido reutilizavel,
com previsao de substituicao do item a cada 2 horas, de acordo com a orientacao
dos 6rgdaos competentes da drea de Saude;

o Manter termdmetro digital ou de infravermelho para afericdo de temperatura quando necessario;

o  Organizar reunides e formagdes virtuais para divulga¢ao dos protocolos, tanto para
os profissionais como para os responsaveis, considerando os esclarecimentos necessarios;

o Implementar a¢des, pelos meios de comunicagao, para sensibilizagao dos estudantes
funcionarios e pais;
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o Disponibilizar, sempre que possivel, manual com nocgdes basicas sanitdrias e instrucdes sobre
procedimentos relativos a higiene e comportamentos de seguranca adequados para a unidade
escolar e compartilhar com toda comunidade;

o Garantir a comunidade escolar publicidade permanente das medidas de prevencdo a serem
adotadas tanto na unidade de ensino quanto na residéncia dos alunos;

o  Realizar um levantamento sobre o quantitativo total de pessoas na unidade escolar;

o Investigar as comorbidades apresentadas pelas equipes de profissionais;

o Fazer sondagem sobre as pessoas ja testadas na comunidade escolar, positivas e negativas
(alunos, professores, administrativos, outros da equipe);
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o  Capacitar todos os funcionarios, orientando sobre a adequada higienizagao e restricao de contatos
fisicos para evitar o contagio e a transmissao do coronavirus;

o Capacitar os funciondrios, orientando sobre a forma adequada dearmazenar alimentos,
confeccionar e servir as refeicdes;

o Distribuir Equipamento de Prote¢ao Individual - EPIs para os funcionarios que irdo manipular
alimentos;

o  Capacitar os funcionarios gue manipulam os alimentos e registar qual o conteddo abordado, data,
palestrante e assinatura do responsavel;

o Orientar que os funciondrios que manipulam os alimentos usem uniformes, evitando utilizar a
mesma roupa do trajeto de casa para unidade escolar;
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o Estabelecer procedimentos especificos de avaliacdao do estado de saude dos funciondrios de forma
a identificar possiveis suspeitas de contaminacao pelo novo coronavirus;

o Utilizar somente toalhas descartaveis nas mesas;

o Disponibilizar produtos de limpeza e materiais de desinfecgao;

o  Manter a rotina de cuidados a cada mudancga de turno com limpeza dos espacos fisicos;

o  Orientar toda comunidade escolar sobre a importancia do uso de mascaras e a forma correta de
utilizacao;

o Dedicar atengao especial aos individuos que pertencam a um dos grupos de risco, garantindo a
observancia da legislacdo vigente sobre esse grupo;
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o Realizar a afericao da temperatura, sempre que possivel, das pessoas que ingressarem na unidade
escolar. Caso seja identificada temperatura igual ou superior a 37,8°C, seguir os protocolos
orientados pelas autoridades de saude publica;

o Promover o isolamento imediato de qualquer aluno ou funciondrio que apresente os sintomas
caracteristicos da COVID-19, orientando-os e a seus familiares, a seguirem os procedimentos
indicados pelas autoridades de saude publica. O retorno a unidade sé podera ocorrer mediante
apresentacao de laudo médico;

o Notificar a existéncia de casos confirmados de COVID-19 as autoridades de saude do municipio,
imediatamente apds o conhecimento;

o  Organizar escalas para os horarios de entrada, saida e recreio evitando possiveis aglomeragdes;
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o Evitar atividades na rotina da unidade escolar que possam gerar aglomeracgoes;

o  Evitar compartilhamento de quaisquer itens, como: garrafas e copos de agua, materiais utilizados
em atividades pedagdgicas, armarios, sendo que o uso de bebedouro comunitario sera liberado,
apenas, para abastecimento de garrafas e copos individuais;

o Realizar marcacao no refeitorio para que seja respeitado o distanciamento minimo de 1 metro
entre os alunos;

o  Disponibilizar dlcool 70% ou lavatérios na entrada do refeitdrio;

o  Orientar que ndao coloquem as mascaras na mesa durante as refei¢des, guarda-la numa sacola ou
bolso, recolocando-a imediatamente apds a refeicao;
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o Complementar o Projeto Politico-Pedagdgico da unidade escolar, se necessario, com a construgao
de regulamentos préprios e protocolos de seguranca, adaptados a nova realidade educacional e
social vigente;

o Cuidar para que as reunides de professores, funciondrios, ou qualquer outra que se fizer
necessaria, sejam realizadas virtualmente. Apds o retorno, que acontecam, de preferéncia, em
area livre e com os participantes seguindo os protocolos orientados pelas autoridades de saude
publica;

o Desenvolver rotina de treinamento intenso e continuo para as boas praticas de higiene pessoal e o
correto uso de mascara por toda a comunidade escolar, entendendo que existem faixas etdarias de
alunos com maior dificuldade de seguir esse procedimento;

o Desenvolver com os alunos e a comunidade escolar rodas de conversa, mesmo que virtualmente,
para trabalhar as questdes socioemocionais através de nucleos de psicologia. Caso a unidade
escolar ndao possua tal nucleo, podera realizar convénios com a area de saude em seu territério
para minimizar os impactos.



Recomendacoes de cuidados
com o espaco fisico e demais
instalacoes escolares

Espacos comuns
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o Realizar estudos, considerando o distanciamento minimo de 1 metro entre as pessoas em todos
0s espacos escolares, como indicado pela OMS;

o Orientar pais e acompanhantes a evitarem aglomeragdes na entrada da unidade escolar;

Garantir que todos os individuos que adentrem o espaco fisico da unidade escolar lavem as maos
com agua e sabao ou, alternativamente, utilizem alcool gel 70%;

o Usar somente toalha de papel para a secagem das maos;

o Favorecer, sempre que possivel a saida dos alunos, viabilizando a liberagcdao de grupos em
intervalos seguros de tempo para evitar aglomeracdes, inclusive de responsaveis, quando for o
caso;

o Higienizar as dependéncias da unidade escolar conforme recomendagdo das autoridades
sanitarias com produtos bactericidas (agua sanitaria e outros indicados pelos drgaos sanitarios);
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o Disponibilizar acesso facil ao alcool gel 70% nos espacgos fisicos da unidade escolar;

o Limitar a quantidade de pessoas em espagos comuns da unidade escolar, como recepgao e
secretaria, sinalizando-os com delimitacdes claras e, mantendo a higienizacao indicada pelos
drgdos competentes.

Salas de aula:

o  Adotar o retorno gradual das atividades em sala de aula com percentual reduzido de alunos em sistema
de alternancia (remoto/presencial), quando necessario;

o  Utilizar, se necessario e possivel for, a divisao de alunos em subgrupos e em salas de aula diferentes para
garantir o maior distanciamento possivel, de acordo com a modalidade e a etapa da Educagao Basica
atendida;
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o Guardar distanciamento minimo de 1 metro entre alunos dentro das salas de aula;

o Manter as mesas e cadeiras dispostas sempre na mesma dire¢dao nas salas de aula;

o Disponibilizar acesso facil ao alcool gel 70% especialmente em salas de aula;

o Manter, preferencialmente, janelas e portas abertas, facilitando a circulacao de ar e sé utilizar o ar
condicionado quando for imprescindivel e apenas quando a limpeza e desinfeccdo dos filtros dos
aparelhos estiverem comprovadamente em dia;

o Observar, no caso de salas de aula climatizadas ou em areas sem janelas, a redugao para 50% da
capacidade de ocupacao.



Recomendacoes de
procedimentos de
desinfeccao
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o  Providenciar a higienizacdao frequente das macanetas das portas das salas de aula, de entrada e portas
individuais dos banheiros, das salas de uso comum (biblioteca, informatica, auditério, refeitério, etc.), das
salas de uso da equipe escolar (dos professores, direcao, secretaria, etc), sugerindo-se estabelecer rotina
de higieniza¢ao a cada 2 horas;

o  Realizar a limpeza sempre umida das instalagdes, nunca a seco;

o  Promover frequente higienizagao dos materiais pedagdgicos utilizados pela Educagdo Infantil,
sugerindo-se estabelecer rotina de higienizacao, no minimo, antes de cada turno;

o  Providenciar a higienizagdo permanente de mouses e teclados de computadores, sugerindo-se
estabelecer rotina de higienizacdo a cada 2 (duas) horas;

o  Esvaziar as lixeiras das salas de aula, banheiros e de outros espacgos, antes de estarem completamente
cheias, sugerindo-se estabelecer rotina de limpeza a cada 2 (duas) horas;

o  Desinfectar e lavar todos os materiais utilizados na limpeza dos ambientes sempre apds cada ciclo de
higienizagao.



Recomendacoes
a comunidade
escolar
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o Conscientizar a comunidade da importancia de se guardar o distanciamento minimo de 1 metro entre as pessoas
em todas as atividades escolares;

o Utilizar corretamente mascaras de protegdo e substitui-las a cada 2 (duas) horas, de acordo com a orientagao dos
drgaos competentes da drea de Saude;

o) Evitar uso de aderegos pessoais, tais como brincos e corddes e similares que possam favorecer a contaminagao;

o) Orientar os funcionarios para que lavem as maos, preferencialmente, com agua e sabdo liquido cada vez que
mudarem de ambiente, forem ao banheiro e antes e apds as refeicdes;

o Priorizar o uso de materiais descartaveis de maneira geral;

o) Oferecer aos pais, sempre que possivel, a opcao de enviar lanche de casa podendo, alternativamente e a critério
da unidade escolar, ser consumido em sala de aula para evitar a aglomeracado no refeitério;

o) Promover a construcdo ou adaptacdo de regulamentos préprios e protocolos de seguranca, adaptados as
realidades das unidades escolares, considerando a ampla autonomia das mesmas para a realizacdo de seus
Projetos Politico-Pedagdgicos.



Recomendacoes no
uso de transporte
escolar
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o Organizar para que os veiculos escolares respeitem a distancia minima segura;

o Tornar obrigatério o uso de mascara por todos os passageiros, motorista
e acompanhantes;

o Realizar limpeza periddica dos veiculos do transporte escolar entre uma viagem
e outra, especialmente das superficies comumente tocadas pelas pessoas.



Protocolos
Pedagogicos
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o Adotar atividades educacionais presenciais de forma gradual e segura, consoante seus niveis de
necessidade e, utilizar o regime de alternancia (remoto/presencial), quando necessario, com
vistas a reducao do numero de alunos em circulagdao nas dependéncias da unidade escolar;

o Desenvolver, sempre que possivel, plano de trabalho domiciliar ou remoto para os alunos e
professores do grupo de risco ou aqueles que nao se sintam confortaveis e seguros para
realizarem as atividades educacionais presenciais na unidade escolar;

o Manter, ap6s o retorno das atividades presenciais, o processo de aprendizagem em casa através
da mediacdao tecnoldgica e outras atividades remotas, considerando que o escalonamento
alternard alunos na unidade escolar e em casa;
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o  Atribuir aos responsaveis pelas creches o compromisso de definir, em conformidade com as
orientacdes das autoridades sanitarias, os termos e condi¢des de retorno das atividades;

o  Priorizar, a critério dos sistemas, preservando a autonomia das redes, o retorno dos alunos
concluintes (32 série do Ensino Médio, 92 ano e 52 ano Ensino Fundamental e ultimos mdédulos de
EJA), incentivando amplo debate e o protagonismo, tornando-os referéncia para os alunos mais
jovens no cumprimento as normas sanitarias;

o Preparar atividades de acolhimento no retorno as atividades presenciais com o objetivo de
colaborar com os alunos no enfrentamento dos impactos emocionais e/ aprendizados ocorridos
durante o isolamento social;

o Realizar formacao de grupos de discussdo entre os professores sobre os desafios encontrados e
formas de resolvé-los;
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o Executar, em um segundo momento, avaliacdo diagndstica para identificar lapsos na
aprendizagem e encaminhar, quando necessario, para sistema ja formatado de reforco escolar;

o Observar os casos de ansiedade e/ou angustia e, procurar desenvolver com a equipe diretiva e
nucleos de psicologia da prdopria rede, atividades para minimizar os impactos. Caso a unidade nao
possua nucleos de psicologia, realizar, se possivel, convénios com a area de saude em seu
territorio;

o  Organizar atividades de desenvolvimento das chamadas “competéncias socioemocionais”, tais
como a resiliéncia, a adaptabilidade, a confianga e a tolerancia ao estresse e a frustragao;

o  Priorizar esportes individuais nas aulas de Educacao Fisica evitando contatos fisicos;



Plano de retormno

as aulas presenciais na rede
estadual de Educacao

o  Evitar atividades fora do espago escolar, como aulas-campo;

o Evitar que eventos como feiras, palestras, seminarios, festas, assembleias, competicdes e
campeonatos esportivos sejam realizados de forma presencial, porém podem acontecer de forma
remota;

o Implementar rotina de busca ativa dos alunos que nao retornarem, devendo ser iniciada antes do
retorno a partir da nao participacao do aluno nas atividades remotas propostas;

o Realizar diagnésticos frequentes para detec¢ao precoce do desengajamento dos alunos com maior
risco de evasao;

o  Comunicar aos pais e responsaveis 0os novos protocolos de limpeza e protecdao a saude que serao
adotados nas unidades escolares, para certifica-los de que é seguro que os alunos retornem aos
estabelecimentos de ensino.
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