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| - INTRODUCAO

A SUPERINTENDENCIA DA VIGILANCIA SANITARIA da Secretaria de Estado de Satide, no uso
de suas atribuicdes que Ihe conferem o art. 8° do Decreto-Lei n° 214, de 17 de julho de 1975.

CONSIDERANDO a declaracdo de emergéncia em salde publica de importancia interpacional pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia,da. Infeccdo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a necessidade de atender as recomendacBes da OMS, para prevenira propagacao
do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n. 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de»2020;.queideclara Emergéncia
em Salde Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da infec¢do humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO as recomendagdes da OMS, divulgadas em 27 de fevereiro de 2020, para prevenir
a propagacao do novo coronavirus (COVID-19) no ambiente de trabalho;

CONSIDERANDO a classificagdo pela OMSgno dia 11.desmarco de 2020, como pandemia do novo
coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO que a situacdo demanda.0 emprego urgente de medidas de prevencéo, controle e
conten¢do de riscos, danos e agravos a saude,publica, a fim de evitar a disseminacdo da doenca no
Estado do Rio de Janeiro;

CONSIDERANDO o pedido da“©rganizacdo Mundial da Salde para que os paises redobrem o
comprometimento contra a pandemia do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDOQ a‘publicagdo do o Decreto n® 46.973 de 16 de margo de 2020, que “Reconhece a
situacdo de emergéncia na‘salde publica do Estado do Rio de Janeiro em razdo do contagio e adota
medidas enfrentamento“da propagacdo decorrente do novo coronavirus (COVID-19), e da outras
providéncias’.

Adna dos Santos Sa Spasojevic

Superintendente de Vigilancia Sanitaria



Il - RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DAS
ATIVIDADES NO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, e causa infeccoes
respiratdrias e em 11 de marco de 2020 a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela
Organizacao Mundial de Saude.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos cases podem
requerer atendimento hospitalar.

A doenca manifesta-se predominantemente por quadro respiratoriesagudo, caracterizado
por sensacao febril ou febre, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou coriza ou
dificuldade respiratoria, o que é chamado de Sindrome Gripal.

A principal forma de disseminacao do coronavirus (COVID-19) €éenhecida até o momento é
de pessoa para pessoa.

0 meio de contaminacao é através das maos, géie tocam nas superficies contaminadas com
as goticulas expelidas pelas pessoas infetadas elgie depois sao levadas a aos olhos, a boca
ou ao nariz inadvertidamente, sem que fgsse feita‘a higiene das maos.

Qualquer pessoa que tenha contatg@ proximo (cercaa 1 m) com alguém com sintomas
respiratdrios esta em risco de ser expesta a infeccao. A transmissao do coronavirus pode
ocorrer de forma continuada dejpessoa para pessoa.

Embora medidas emergenciais como a suspensao das aulas tenham sido importantes no
combate a disseminacaotdo novesc€oronavirus faz-se necessario um planejamento de volta
as aulas gradual egarticulado para que sejam adotadas medidas de desinfeccao, limpeza
dos ambientes e cuidades com a higiene pessoal.

O sucesso,das medidas depende da colaboracao de todos na comunidade escolar, dos
responsaveis, que se identificarem que criancas e adolescentes estao apresentando
sintomas de sindrome gripal e/ou sindrome gripal respiratéria nao devem permitir que
frequentem-a€scola. O mesmo é recomendado para jovens e adultos.

Sugerimos' a comunidade escolar a adocao de medidas de prevencao ao contagio e
disseminacao do contagio da COVID-19 no ambiente escolar. Essas medidas estao em
consonancia com as preconizadas pela Organizacdao Mundial de Saude(OMS) e com as
adotadas pela Uniao Europeia.

Na observancia pela comunidade escolar de que é inviavel para o funcionamento da escola
adotar as medidas recomendadas nesse Manual, sugerimos que seja aplicado um regime
hibrido de retorno, com periodos de atividades presenciais e de ensino a distancia, para
que seja preservada a saude da comunidade escolar e de seus familiares. E



Devendo a Direcao de cada Escola elaborar, antes do inicio das atividades letivas em
regime presencial se iniciarem, Plano de Contingéncia para o retorno das atividades das
escolas de ensino fundamental, médio e de jovens adultos em relacao a COVID-19.

Este deve ser especifico para cada escola e deve contemplar as seguintes medidas de
acordo com as atividades e area envolvidas:

1 - Recomendac¢des Gerais

a) O transporte escolar deve manter as janelas abertas para permitir a renovagao,do
ar interior.

b) Os veiculos proprios ou terceirizados destinados ao transporte escolar deverao ser
higienizados frequentemente por funcionarios.

c) Os profissionais do transporte devem realizar a interlocucaoiscom os responsaveis
dos alunos orientando-os que os alunos sintomaticos'em relacao a sindrome gripal
ou outros sintomas relacionados nao deverao ser encaminhados a Escola.

d) Dentro do transporte o uso de mascara de‘protecao é obrigatorio para todos, alunos
e profissionais. Fornecer alcool em gel<70 %sparaies alunos e profissionais ao entrar
e ao sair do veiculo.

e) A higiene das maos é uma_das medidas mais importante para o controle de
doencas. Os funcionarios das, cantinas e refeitérios devem higienizar as maos
frequentemente e nas seguintes situacoes:

v ao chegar, a escola;

v’ apos utilizar es,sanitarios;

v' apds tossir, espirrar ou assoar o nariz;

v “apos tocarfno piso ou outra superficie nao higienizada;
v/ antes'e apos o lanche;

v/ "apo6s manusear dinheiro;

v’ antes de colocar luvas descartaveis e apos retira-las;

f) Organizar a entrada e a saida para que nao haja aglomeracoes, disponibilizar alcool
gel 70 % na entrada e na saida da Escola e a afericao da temperatura na entrada da
Escola, ti:sde que nao cause tumulto ou aglomeracdao. Caso nao seja possivel,
estabelecer uma rotina de verificacao da afericao da temperatura durante o
periodo que o aluno esteja na unidade Escolar.



h)

Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacao de mascaras para acesso e
permanéncia dos funcionarios docentes e nao docentes e pelos alunos, de acordo
com a legislacao vigente, devendo ser observada a necessidade de troca de
mascaras a cada 2 horas.

Evitar que pe&, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora da comunidade
Escolar entre na instituicdo de ensino. Caso seja necessario adotar os mesmos
procedimentos de uso de alcool gel 70% na entrada e mascara. Eventos como feiras,
palestras, seminarios, festas, assembleias, competicoes e campeonatossesportivos
nao devem ser realizados;

Deve-se lavar as maos sempre que: chegar a Escola, apos tossir, espirrar ou-assoar o
nariz; apos utilizar os sanitarios, quando interromper uma atividade e iniciar outra,
apos manusear dinheiro ou cartoes de banco, transporte ou«metro, antes de colocar
luvas descartaveis e apos retira-las. Na impossibilidade de,lavar as méaos higienizar
com alcool gel 70%.

Atividades de Educacao Fisica, Artes e correlatas devem ser realizadas mediante
cumprimento do distanciamento minimo de",1 “metro entre os alunos,
preferencialmente ao ar livre e sem <uso de equipamentos ou materiais
compartilhados.

Disponibilizar informacao facilmentesacessivel astoda a comunidade Escolar, através
da afixacao de cartazes em locaiS visiveis, sobre a correta higienizacao das maos,
de acordo com o preconizadospélo Ministério da Saude, a importancia da etiqueta
respiratoria e da obrigatoriedade do uso'da mascara;

Incentivar a lavagem dé ‘maos com agua e sabao ou higienizacao com alcool em gel
70% apos tossir,, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos
cozidos, prontosweu in natura, manusear lixo ou objetos de trabalho compartilhados,
tocar em superficies ‘de uso comum tocar em superficies de uso comum, e antes e
apos a colocacao daimascara. A secagem de maos deve ser feita com papel toalha;

m) Os intervalos ou recreios devem ser feitos com revezamento de turmas em horarios

altérnados, respeitando o distanciamento minimo de 1 metro entre os alunos , para
evitar-aglomeracoes;

Todas as superficies podem ser fonte de contaminacao, mas o risco deste contagio
varia conforme a frequéncia de manipulacao, de toque ou de utilizacao;

As superficies com maior risco de contaminacao sao as de toque frequente, ou seja,
as superficies manipuladas ou tocadas por muitas pessoas e com muita frequéncia
ao longo do dia. Sao exemplos destas superficies: macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones celulares, teclados e mouses de computadores,
principalmente quando usados por varias pessoas, botoes de elevadores, torneiras
de lavatorios, botoes de descarga, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro,
controles remotos, entre outros. Devendo essas superficies serem higienizadas com
mais frequéncia.



p) Recomenda-se a instalacao de dispensadores de alcool gel 70% nos ambientes em
que estejam presentes esses itens citados acima;

q) A limpeza deve ser sempre Umida, nunca varrer superficies a seco. Usar produtos
saneantes e de limpeza comuns, de uso doméstico, adequados e devidamente
regulamentados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria(ANVISA) por meio da
Nota Técnica n° 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA Recomendacdes sobre
produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfeccao de objetos e
superficies, durante a pandemia de COVID-19, ou a que a vier substitdir. Devendo
ser a frequéncia de limpeza do chao de no minimo 2 duas vezes ao dia;

r) Disponibilizar os Equipamentos de Protecao Individual (EPIS), mascaras, luvas
descartaveis, oculos e touca, necessarios as atividades executadas pelos
funcionarios, principalmente quando envolver as atividades de limpeza, retirada e
troca do lixo, manuseio e manipulacao de alimentes ouylivies e afericao de
temperatura.

s) A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de‘cima para baixo e das areas mais
limpas para as mais sujas:

« Paredes e teto (se aplicavel);

» Superficies acima do chao (bancadas,mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
 InstalacOes sanitarias;

« Chao é o Ultimo a limpar.

t) Recomenda-se que a brinquedoteca e outras salas / areas com materiais de dificil
higienizacao e contrgle sejam fechadas apara evitar o acesso de alunos, incluindo
ambientes semventilacao natural ou artificial.

2 - Recomendagées quante a disposicao da Sala de Aula

a) A salasde aula ) deve garantir uma ocupacao do espaco entre alunos e
alunos/docentesy de maneira a garantir o distanciamento fisico de no minimo 1 m;

b)e Asymésas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas de aula;

c) As.mesas devem estar dispostas comum a mesma orientacao evitando os alunos
fiquem de frente uns para os outros;

d) Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, pela
manutencao das janelas e portas abertas.

3 - Recomendacdes quanto a Biblioteca

As bibliotecas se forem abertas devem adotar as seguintes medidas apenas para entrega e
retirada de livros:



a) A bibliotecaria deve esta usando luvas descartaveis para receber os livros;

b) Os livros devolvidos devem ficar acomodados em estante separada e propria para
esse fim;

c) Os livros devolvidos devem permanecer nessa estante por um periodo de 5 dias, nao
podendo ser emprestados nem colocados no acervo antes desse prazo;

d) Terminado o prazo de 5 dias devem ser higienizados na parte externagéom alcool
70% e papel toalha. Estando prontos para serem emprestados de novo ou
direcionados para reincorporacao ao acervo.

4 - Procedimentos a serem adotados quando acontecer a identificacao de
um caso suspeito

Mediante a identificacao de um caso suspeito de gripe (se deteetadoyno estabelecimento
de ensino), este deve ser encaminhado para a area de isolamento previamente definida e
jeito contato com o responsavel. E

1l - ALIMENTACAO NA ESCOLA

e) As escolas sao fundamentais parado desenvelvimento e o bem-estar de criancas e
adolescentes e fornecem a instrucaodacadémica, habilidades sociais e emocionais,
seguranca, nutricao confiavel, terapia fisica, de fala e de salde mental e
oportunidades de atividade fisicaj entre outros beneficios.

f) Além de apoiar o desenvolvimento educacional de criancas e adolescentes, as
escolas desempenhamyum papel critico na abordagem da desigualdade racial e
social.

g) O objetivo'destasorientacao é apoiar a educacao, a saude publica, a lideranca local
e os gpediatras que colaborem com as escolas na criacao de politicas para a
reinser¢ao wescolar que promovam a saude geral de criancas, adolescentes,
flncionaries e comunidades e sejam baseadas nas evidéncias disponiveis. E

145, NORMAS'GERAIS

Deve ser elaborado um plano de distribuicao de alimentos que diminua o contato entre as
pessoas.

Também devem ser estabelecidos novos horarios de lanche/almoco para as diversas
turmas a fim de evitar grandes aglomeracdes de alunos e funcionarios da escola.

Os funcionarios devem receber treinamento de boas praticas de manipulacao de
alimentos, cuidados para a prevencao da transmissao da COVID 19, e outros temas que o
responsavel técnico do Servico de Alimentacao Escolar achar necessario.
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Todo o treinamento devera ter um registro constando de conteldo abordado, data,
palestrante e assinatura dos participantes.

2 - FUNCIONARIOS
2.1 - Saude do trabalhador

E fundamental que as escolas adotem estratégias que permitam a identificacdo imediata
de casos suspeitos e o afastamento, do ambiente de trabalho, de forma a diminuir a
transmissao pessoa a pessoa e garantir o pleno funcionamento do estabelecimento:

Individuos enfermos podem ocasionar a contaminacao direta ou cruzada de'equipamentos,
superficies e alimentos, ao espirrar ou tossir. Assim, os trabalhadores com sintomas
clinicos de doencas gastrointestinais ou respiratorias, sejam relacionades ae COVID-19 ou
nao, devem ser afastadas do processamento ou preparacao de,alimentos.

Recomenda-se que a escola estabeleca procedimentos especificos de avaliacao do estado
de salde dos trabalhadores, de forma a identificar, ,de 'maneira proativa, possiveis
suspeitas ou contaminacao pelo novo coronavirus.

As escolas devem capacitar seu quadro de funcionarios, .dé maneira a torna-los capazes de
reconhecer os sintomas da doenca precocemente,, procurar cuidados médicos apropriados,
auto notificar a sua situacao e afastar-se do trabalho por iniciativa propria, minimizando o
risco de contaminar os seus colegas de trabalho.

Os trabalhadores devem ser orientades a comunicar imediatamente a ocorréncia de
sintomas compativeis com a’COVID-19, prioritariamente, antes de ingressar no ambiente
de trabalho.

Deve-se prever e estimular‘autilizacao de meios rapidos de comunicacao, como e-mails e
telefones, para adocao rapida e oportuna de medidas especificas.

O funcionarié que for considerado caso suspeito deve ser afastado de suas atividades, além
de seguir/as recomendacoes das autoridades de saude.

Os trabalhadores devem ser orientados a informar a empresa, eventual confirmacao da
deenca, seguindo a quarentena indicada.

De forma semelhante, o trabalhador deve ser estimulado a comunicar quando pessoa que
coabita sua residéncia for confirmada com a doenca.

No caso da identificacao de funcionarios doentes, além do seu afastamento, € importante
reforcar as medidas de higienizacao do ambiente, equipamentos e superficies de seu local
de trabalho.



11

Outras pessoas do local que mantiveram contato proximo do funcionario durante esse
periodo (ou seja, a menos de um metro), devem ser consideradas expostas e seguir os
protocolos de saude estabelecidos para esses casos.

Deve-se dar atencao especial aos funcionarios que residem em locais distantes das escolas
e utilizam transporte publico, orientando e treinando sobre os cuidados a serem tomados
nos transportes a fim de mitigar a disseminacao da Covid-19.

O trajeto entre a casa e o local de trabalho é o momento de maior exposigao dos
colaboradores, ao virus. Portanto, € imprescindivel que os colaboradores sejamiorientados
na adocao de alguns cuidados (distanciamento social, uso de mascaras, higienizagao das
maos, cuidados com o uniforme para uso exclusivo no colégio) .

Antes da retomada das atividades, € importante realizar contato“prévio a fim de
identificar se os colaboradores estao sem sintoma gripal ao retorne,imediato ou se devem
ser direcionados ao servico de saude;

Os trabalhadores que pertencam aos grupos de risco, como idesos‘(mais de sessenta anos)
ou portadores de doencas cronicas como diabetesg hipertensao,doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares ou cancer, deverao estar afastados dassatividades.

Os colaboradores com sindrome gripal ou sintemas. relacionados devem procurar o sistema
de saude para serem avaliados antes de iniciar suas funcoes.

2.1.1 - Equipamentos de Protecao Individual™(EPI)

E importante que os colaboradores utilizém, durante o expediente, somente as mascaras
ou protetores adotados pelo estabelecimento, garantindo que estao utilizando os materiais
corretos e mais indicades paraisuas funcoes.

De acordo com afNorma 'Regulamentadora n° 6 - NRé6 - que dispoe sobre EPIs, sub item
6.6.1 h, cabe ao empregador, quanto ao EPI, registrar o seu fornecimento ao trabalhador,
podendo serém adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

MASCARA

Oquso de mascaras na manipulacao de alimentos nao tem significado para a protecao do
alimento .contra o Novo Coronavirus ja que nao é causador de Doenca Transmitida por
Alimento (DTA).

No entanto, a mascara € importante para que os colaboradores, ao entrarem em contato
com pessoas externas, como consumidores e entregadores de mercadorias, estejam
protegidos e protejam a essas pessoas. Além disso, nesse momento, o uso de mascaras é
obrigatorio.
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PROTETOR FACIAL (Face Shield)

0 uso dos visores de protecao facial ( face shield), juntamente com mascaras, € indicado
para os colaboradores em atendimento aos alunos como copeiros e colaboradores que
estejam porcionando e distribuindo alimentos nos refeitorios, colaboradores responsaveis
pela limpeza das mesas dos refeitorios e operadores de caixas das cantinas. Pode ser
indicado também para os colaboradores que possuem contato direto com entregadores e
prestadores de servico externos.

Os manipuladores de alimentos devem usar, somente se o estabelecimento optar/pelo.seu
uso, desde que sejam respeitadas todas as recomendacoes descritas neste, documento,
visto os riscos do uso inadequado.

Se o estabelecimento optar pelo uso dos visores de protecao facial ou face shield, deve ser
disponibilizado alcool 70% ou outro desinfetante de acaojimediatajpara que possam
higienizar os protetores com a frequéncia necessaria duranteno seu uso ou conforme
especificacao do fabricante.

LUVAS DESCARTAVEIS
As luvas descartaveis devem ser utilizadas:

e Para manipular alimentos cozidos e alimentos que serao consumidos crus (como
saladas, frutas, carnes apos coccae e legumes).

e Para receber o pagamento, no caixa de pagamento.

Ao retirar as luvas, alguns cuidados.devem ser tomados como: retira-las de forma correta,
a fim de nao aumentar o risco,de contaminacao e descarta-las, logo apos o uso, em lixeiras
com tampa de acionamentoempnao manual;

2.2 - Higiene e condutaypessoal

A higienedas :maos.é uma das medidas mais importante para o controle de doencas. Os
funciondrios. dasicantinas e refeitorios devem higienizar as maos frequentemente e nas
seguintes situacoes:

e hao chegar ao trabalho;

e apos utilizar os sanitarios;

e apos tossir, espirrar ou assoar o nariz;

e apos usar esfregoes, panos ou materiais de limpeza;
e apos recolher lixo e residuos;

e apos tocar em sacarias, caixas, garrafas e sapatos;
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e apos tocar em alimentos nao higienizados ou crus;

e quando interromper o servico e iniciar outro;

e apo6s manusear dinheiro;

e antes de usar utensilios higienizados;

e antes de colocar luvas descartaveis e apos retira-las;

Além do cuidado com a limpeza das maos, deve-se atentar também a higiene pessoaludos
funcionarios que trabalham na area de manipulacao de alimentos e as roupas, sapatos e
equipamentos de protecao individual utilizados.

Banhos antes do inicio da jornada e a garantia de utilizacao dé,uniformes timpos a cada
turno de trabalho podem auxiliar na diminuicao do risco de transmissao do COVID- 19.

A legislacao determina que todos os elementos de vestuario éxde protecao sejam trocados
diariamente e estejam limpos, devendo ser frequentemente lavados, a menos que sejam
descartaveis.

E relevante que os trabalhadores usem touca descartavelipara protecéo do cabelo.

Deve-se restringir o uso dos uniformes, exclusivamente ao ambiente de trabalho, de forma
a nao permitir a circulacao de funcionarios uniformizados fora das areas dos refeitorios e
cantinas.

Os uniformes devem ser utilizades apenas dentro da escola. Os funcionarios nao podem
utiliza-lo no trajeto casa-escola e vice-versa e devem trocar a roupa ao chegar no
trabalho, colocando 6 uniforme:

Devem também, lavar e ‘trocar os uniformes diariamente, que devem ser transportados
para casa ou para o'trabalho, protegidos em sacos plasticos ou outra protecao adequada.

Também deve:se reforcar a determinacao de retirada de todos os objetos de adorno
pessoal quespossam acumular sujeiras nas maos como anéis, brincos, pulseiras e relogios,
além da garantia do uso de unhas curtas, limpas e sem esmalte.

Caso o'trabalhador utilize 6culos, sugere-se a implementacao de medidas que garantam a
sua correta higienizacao.

E relevante lembrar que celulares também ndo devem ser utilizados na area de
manipulacao de alimentos. Entretanto, medidas que garantam a limpeza e higienizacao
desses equipamentos também devem ser encorajadas, como forma de reducao da
disseminacao do COVID-19.

Os colaboradores nao devem conversar, espirrar, tossir, cantar ou assoviar em cima dos
alimentos, superficies ou utensilios.
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A recomendacao vale para o momento de preparo e na hora de servir. Caso essa situacao
ocorra, sempre proteger a boca de maneira adequada (papel toalha descartavel ou
antebraco). Deve-se evitar tocar em olhos, boca e nariz.

Nos vestiarios, devem ser tomados os cuidados para evitar a contaminacao cruzada do
uniforme, como por exemplo: nao manter em contato os uniformes limpos e os sujos, bem
como nao deixar os sapatos em contato com os uniformes limpos;

3 - REFEITORIO
3.1 - Preparacao dos Alimentos

Os alimentos devem ser preparados de acordo com as Boas Praticasiypara Servicos de
Alimentacao descritas na Resolucao de Diretoria Colegiada(RDC) da ANVISA.N® 216, de 15
de setembro de 2004, ou a que a vier substituir, e deverao ser fornecidos e porcionados,
exclusivamente, pelos funcionarios da unidade de alimentacao ‘do estabelecimento,
devidamente asseados, uniformizados e portando EPI queésinclua mascara e luvas
descartaveis.

3.2 - Organizacao do Refeitério e Distribuicaofde Refeicoes

O horario de funcionamento devera sergaumentadoscom a distribuicdo dos alunos por
turnos para evitar aglomeracao.

Deve ser instituida medida de controle do nimero de alunos dentro do refeitorio de modo
que haja espacamento minimo, de 1 metro, entre eles, ao serem servidos € no momento
da alimentacao.

Devem ser evitadas filas, mas se ocorrerem, o responsavel devera supervisionar a
obediéncia ao distanciamente. minimo entre os alunos e funcionarios da escola que
estiverem utilizando o refeitorio.

Ao entrar e&air do refeitorio e da cozinha, os colaboradores devem realizar a lavagem de
maos com agua’e sabao ou desinfetar as maos com solucao alcoodlica a 70%.

As pias de lavagem das maos devem estar localizadas, de preferéncia, na entrada dessas
instalacoes. Deve ser fornecido alcool a 70 % na entrada e dentro do refeitorio.

Todos os funcionarios deverao utilizar mascara.

Todos os que forem utilizar o refeitério deverao usar mascara, so as retirando no momento
da alimentacao.

Nao deve colocar a mascara sobre a mesa. A mascara devera ser colocada em um saco
plastico ou de papel e guardada na bolsa ou no bolso.
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A escola devera garantir a higienizacao continua e adequada do local, dos moéveis (mesas e
cadeiras), o espacamento adequado entre os usuarios e entre as mesas, além de lixeira
com tampa, acionada por pedal, para descarte de material descartavel, bem como
garantir que todos os usuarios estejam de mascaras e facam a adequada higienizacao das
maos.

A escola devera afixar cartazes para orientacao sobre a higiene das maos e etiqueta
respiratoria, para prevencao da contaminacao pelo COVID-19.

As refeicdes devem ser mantidas no balcao térmico, com o devido controle destempo e
temperatura, em observancia as regulamentacoes sanitarias, € montadas desacorde com a
as gramaturas estabelecidas no contrato firmado entre as partes.

O Responsavel Técnico pelo restaurante devera realizar orientagao/capacitacao especifica
para os funcionarios quanto a pandemia ( COVID-19) e ampliar, 0 monitoramento dos
procedimentos de controle de qualidade dos alimentos, especialmente,no que se refere ao
“tempo x temperatura” e se necessario, aumentar a supervisao,das atividades.

Para evitar aglomeracao nas filas, as escolas deverao tomar, as medidas necessarias para
garantir que cada usuario mantenha, no minimo, 1 metro «de distancia uns dos outros. A
entrada de usuarios no refeitorio também devera sér controlada, respeitando a capacidade
e garantindo o distanciamento entre estes:

O refeitério deve dispor das condigbesinecessarias a realizacao dos procedimentos de
higienizacao e assepsia das maos, sendo/obrigatoéria a disposicao de lavatorios no salao de
distribuicao das refeicoes, devidamente dotados de agua corrente, sabonete liquido, papel
toalha descartavel e lixéira ‘¢om tampa acionada por pedal, durante todo o
funcionamento.

As unidades que nae dispuserem de lavatorios exclusivo para as maos, instalados no salao
de distribuicao (das refeicoes, em adequado estado de funcionamento, deverao
disponibilizargalecool a 70% para funcionarios e usuarios, devendo ser providenciada a
instalacao.doylavatorio; dentro do prazo maximo de 48 (quarenta e oito) horas, sob pena
de terem as_ atividades do restaurante suspensas, ja que de acordo com a Resolucao RDC
216/2004e Portaria 326/97 MS, é indispensavel a presenca do mesmo.

3.3"%€uidados que os usuarios do refeitorio devem ter
1. Usar mascara industrial ou caseira, de forma correta;

2. Higienizar as maos na entrada do restaurante, de forma correta, antes de consumir
a refeicao, e na impossibilidade de lavar as maos com agua e sabao, utilizar alcool a
70%;

3. Manter distancia de, pelo menos, 1 metro, do outro cliente e também dos
funcionarios que estdao na distribuicdo das refeicdes, respeitando a faixa de
seguranca;
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4 - CANTINAS
Este item se aplica as cantinas de colégios particulares ou pUblicos quando permitidos.

E importante promover o distanciamento fisico de, pelo menos, 1 metro entre alunos,
colaboradores ou funcionarios da escola na fila, podendo utilizar marcagdes no chao, a
fim de facilitar a compreensao do procedimento.

No interior das cantinas deve existir um espacamento fisico entre os colaboradores e,
caso seja necessario, a cantina deve criar uma maior divisao dos turnos de trabatho
para garantir uma separacao minima de 1 metro entre colaboradores

E importante restringir o contato fisico ndo essencial, tanto quanto possivel.

Deve-se aumentar o intervalo de acesso dos alunos a cantina exreduzir o niumero de
funcionarios por turno de atendimento.

Devem ser disponibilizados avisos visiveis para os alunes e ‘funcionarios, a respeito do
uso do alcool a 70% e também sobre as regras de distanciamento fisico.

Todos os produtos da cantina deverao ser sefrvidos por dm ou mais funcionarios. Nao
podera haver displays com exposicao de produtos'com acesso aos clientes.

O pagamento devera ser preferencialmente“em cartdao, evitando, ao maximo, a
manipulacao de dinheiro, para nao aumentar oyrisco de contaminacao.

O funcionario que recebe o pagamento nde podera servir os produtos aos clientes.

O momento de pagamento aumentara o contato entre os seus colaboradores e os
clientes, por isso devemuser tomados alguns cuidados extra como: criar um fluxo de
retirada de pedido retirada do lanche para as criancas.

Instalar, se pessivel, uma barreira de acrilico no caixa e colocar um recipiente de alcool
a 70%, perto do caixa/balcao para os alunos e funcionarios da escola

5 - LIMPEZA E DESINFECCAO

Apesar, do risco de transmissao do COVID-19 por meio de superficies ser pefieno fora de
ambientes hospitalares, é importante reduzir ao maximo essa possivel via de transmissao.

Os cuidados com a limpeza e desinfeccao dos ambientes, equipamentos, utensilios e
superficies de grande contato, devem ser avaliados e objeto de grande atencao.

Recomenda-se que as escolas verifiquem a necessidade de aperfeicoar suas rotinas de
limpeza e a sua frequéncia.
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A rotina de limpeza e desinfeccao definida nos Procedimentos Operacionais Padronizados
(POPs) devem ser seguidas rigorosamente, lembrando que as superficies, equipamentos e
utensilios que entram em contato direto com o alimento devem ser frequentemente
higienizados.

O chao, as paredes e as estruturas auxiliares da area de manipulacao de alimentos, de
acordo com a legislacao, devem ser limpos, cuidadosamente, pelo menos, imediatamente
apos a realizacao dos trabalhos.

Os procedimentos de higienizacao de superficies em que ha maior frequéncia de contato,
como macanetas das portas, corrimaos, teclados, equipamentos como celulares’e tablets
devem ter sua frequéncia aumentada.

Os detergentes e desinfetantes utilizados devem ser adequados para.a sua finalidade (leia
o rétulo) e devem estar regularizados pela ANVISA.

Para a limpeza (remocao de sujidades maiores, como restos de ‘alimentos, terra e outras
matérias indesejaveis) podem ser indicados agua e, sabdo; detergentes, limpadores
multiuso, limpa vidros (que sao a base de alcool) ‘e o\proprio alcool em baixas
concentracdes (abaixo de 54°), dependendo da_superficie €,tipo de processo envolvido.
Nesse caso, deve-se observar que o alcool em concentracbes baixas servira apenas para
remover sujeiras e nao atuara contra os micro-organismos.

Para desinfeccao (diminuicao da quantidade’desmicroorganismos) das superficies, podem
ser utilizados solucao de hipoclorito.\a 1% (agua sanitaria na diluicaio e tempo
recomendados no rotulo), alcool 70% liquido ou gel, e os proprios desinfetantes (seguir a
orientacao do rétulo).

As escolas devem avaliar atentamente quais sao os produtos que melhor se adaptam ao seu
processo produtivo e a clientela'dé criancas e adolescentes.

E importante assegurar.que toda a equipe esteja seguindo os procedimentos adequados de
limpeza e desinfeccao dos ambientes, equipamentos e utensilios. Para isso, recomenda-se
avaliar a necessidade de reforcar os treinamentos sobre o assunto e reforcar os controles
de checagem.

Deve-se atentar para a seguranca dos trabalhadores ao preparar e usar saneantes,
fornecendo os equipamentos de protecao individual (EPIl) adequados para sua manipulacao
(como mascaras e luvas)e o treinamento para seu uso adequado.

Os equipamentos necessarios a distribuicao de alimentos devem estar em adequado estado
de conservacao e limpeza e dispor de barreiras de protecao que previnam a contaminacao
do mesmo em decorréncia da proximidade ou da acao do consumidor e de outras fontes.

Todos os pratos, talheres e copos devem ser lavados e desinfetados em maquina de lavar
louca ou manualmente em agua quente, conforme descrito abaixo, incluindo itens que nao
foram usados, pois podem estar em contato com as maos dos funcionarios.
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Pratos, talheres e copos nao podem ser compartilhados entre os alunos.

Se, por qualquer motivo, for necessaria uma lavagem manual, as etapas usuais devem ser
seguidas (lavar, desinfetar, enxaguar), tomando o nivel maximo de precaucdes. Se nao
houver possibilidade de lavagem em maquina ou lavagem manual com desinfeccao ( uso de
solucao alcoolica a 70% com friccao), devem ser utilizados utensilios descartaveis.

A secagem deve ser realizada usando toalhas descartaveis.

As mesas devem estar dispostas de forma que o espacamento minimo entre/a parte
traseira da cadeira de uma mesa e o encosto da cadeira da outra mesa tenha uma
distancia minima de 1 metro.

Nao devem estar disponibilizadas toalhas, nem jogos americanosy=com ‘objetivo de
facilitar a higienizacdo das mesmas. As mesas deverao ser ‘higienizadas apos cada
utilizacao.

6 - BEBEDOUROS

Os bebedouros em que os usuarios pdoem a boca’diretamente no jato d’agua deverao ser
lacrados para que nao sejam usados.

Ou seja, estao proibidos, enquanto houver o risco de‘contaminacao pelo SARS-Cov-2.

Os bebedouros com torneiras poderao; ser ‘utilizados desde que haja um funcionario
responsavel pela manipulacao e sejamiusados copos descartaveis. Também deve ser feita
uma higienizacao diari¢ «2les(torneiras, frente, laterais, ralo, etc.), troca diaria da agua
armazenada nos seus reservatorios @ deve-se fazer a troca periodica de seus filtros.

Deve-se dar preferéncia‘aowso de copos individualizados e identificados para cada aluno.

IV - AR CONDICIONADO

1 - Inttoducao

Este item estabelece a necessidade de realizacdo periodica de manutencao, conforme o

estabelecido na ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas), em Escolas de ensino

Fundamental, Médio e de Jovens e Adultos que possuam aparelhos de ar-condicionado.

Os itens a seguir foram elaborados de forma a orientar a adocao das medidas de correcao
conforme consta no corte abaixo do QUADRO | - POSSIVEIS FONTES DE POLUENTES
BIOLOGICOS da Resolucdo n° 9, de 16 de janeiro de 2003, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA.
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Agentes Principais fontes em ambientes Principais Medidas de correcdo em ambientes
biologicos  [interiores interiores

Adequar o nimero de ocupantes por m2 de
area com aumento da renovacgdo de ar; evitar
a presenca de pessoas infectadas nos
ambientes climatizados

Virus Hospedeiro humano.

2 - Manutencao dos Sistemas de Ar Condicionado

As atividades de manutencao relativas a qualidade do ar devem ser executadas conforme o
estipulado pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT por suas Normas Técnicas
Regulamentadoras (NBR) , no caso a NBR 14.679:2012, no que se“refere a execucao dos
servicos de higienizacao dos sistemas condicionamento de ar (equipamentos e redes de
dutos), e conforme o estipulado na Lei Federal n° 13.589/2018, que dispde sobre a
execucao dos Planos de Manutencao, Operacao e Controle(PMOC),Portaria GM/MS n°
3.523/1998, com o cumprimento dos padroes, valores,” parametros, normas e
procedimentos necessarios a garantia da boaqualidade do ar interior, estabelecidos na
Resolucao ANVISA RE n° 9, de 16 de janeirosde 2003.

Recomenda a afixacao em local visivel de etiqueta em todos aparelhos de ar condicionado,

atualizada ap6s cada servico de limpeza da serpentina de resfriamento.

3 - Qualidade do Ar nas escolas

A ABNT NBR 16.401-3:2008 de,qualidade do ar interior para conforto, em especial o seu
anexo B (informativo),.apresenta como limite uma concentracao maxima de 50 ug/m3 de
material particulado para proteger a populacdao em geral de doencas respiratorias e
evitar afinducao de crise de asma (mais restritiva que os 80 pg/m3 constante na
ResolucaoANVISA RE n° 9/2003).

Recomenda-se a adocao das instrucdes, determinadas pela Resolucao ANVISA RE n°
9/2003, para enfrentamento do Coronavirus (COVID-19).

Especialmente os indicadores de contaminacao quimica - conforme constante nas Normas
Técnicas 002 e 004 do item VI de avaliacao de controle da Resolucao ANVISA RE 9/2003,
realizando periodicamente as analises de ar e as respectivas acdes corretivas

descriminadas abaixo.
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Norma Técnica 002 (Resolugdo ANVISA RE n° 9/2003) - Indicador de Di6xido de carbono
( COz ) - este indicador deve ser utilizado como referéncia nas manutencoes dos sistemas
de ar condicionado e devem ser adotadas medidas corretivas apos constatacao de

concentracao no ar interno igual ou acima a 1.000 ppm.

Para fins de esclarecimento, conforme a ABNT NBR 16.401-3:2008, cada ocupante em
média eleva a concentracao CO; no ambiente interno em 700 ppm se mantida uma

renovacao de 27 m3/h de ar externo por pessoa no recinto.

Norma Técnica 004 (Resolucdo ANVISA RE n° 9/2003) - Indicador de Aerodispersoides -
este indicador deve ser utilizado como referéncia nas manutencées dos sistemas e apods
constatacdo de valor igual ou acima de 50 pg/m*® e ‘menor, de 80 pg/m® de
aerodispersoides (poeira) totais no ar deve ser feita, a troca ou“limpeza, o que for
aplicavel a cada sistema, dos elementos filtrantes (filtro ‘de ar externo e filtro de

recirculacao de ar interno).

ApoOs constatacao de valor igual ou acimadde 80 pg/m3 de aerodispersdides (poeira) totais
no ar deve ser feita a limpeza dos dutes e’de suas pecas (difusores e grelhas) e apos o

servico a troca ou limpeza dos elementos filtrantes.

4 - Renovacao de Ar Externoinas Escolas

De acordo com o.nivel'3 dewventilacao da tabela 1 da ABNT NBR 16.401-3:2008 de
qualidade do ar interiompara conforto recomenda-se em sistemas novos ou apos reformas
a adocdo dé uma renovacdo minima de ar externo de 3,24 m?/m? nas salas de aula e
laboratdfios deinformatica e de 5,04 m®/m? nos laboratoérios de ciéncia, conforme

estudos existentes com evidéncias de reducao de reclamacoes e manifestacoes alérgicas.

5 - Densidade de Ocupacao nas Salas de Aula

De acordo com a tabela 1 da ABNT NBR 16.401-3:2008 de qualidade do ar interior para
conforto recomenda-se em sistemas novos ou apds reformas a adocao de uma taxa de
ocupacao maxima (densidade por area util ocupada) de 35 alunos para cada 100 m? (1
aluno por 3 m?) nas salas de aula e de 25 alunos para cada 100 m? (1 aluno por 4 m?) nos

laboratorios de informatica e ciéncia.
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6 - Filtros de Ar Externo e Interno dos Ambientes

De acordo com a tabela 5 da ABNT NBR 16.401-3:2008 de qualidade do ar interior para
conforto recomenda-se em sistemas novos ou apos reformas nas salas de aula o uso de

filtros de ar externo com classe F5.

De acordo com o item 3.5 da Resolucdo ANVISA RE n° 9/2003 a utilizacao de\filtros de

classe G1 € obrigatoria na captacao de ar exterior.

De acordo com o item 3.5 da Resolugédo ANVISA RE n° 9/2003 o,Grau de"Pureza do Ar nos
ambientes climatizados sera obtido utilizando-se, no minime, filtros ‘de classe G3 nos
condicionadores de sistemas centrais, minimizando o acUmulo deysujidades nos dutos,

assim como reduzindo os niveis de material particulado near insuftado.

Para fins de esclarecimento, os filtros de. nylon “utilizados nos aparelhos de ar
condicionado nao centrais - tipos de janela e split.sad de classe GO e alguns modelos de
aparelhos split sao dotados de filtrespadicionais*do tipo HEPA com eficiéncia contra
bactérias e virus, entretanto sua eficacia é limitada pois sua superficie nao cobre toda

extensao de ventilacao de ar recirculado.

7 - Monitorament6 da Qualidade do Ar

Recomenda-se o monitoramento dos indicadores nas salas de aula e nos demais locais
fechados com aclmulo«de alunos (ex.: cantinas, refeitorios, bibliotecas, quadras, etc.)
durantefos momentos de ocupacao maxima para avaliacdo mais precisa e real dos

ambientes e dasicondicdes de funcionamento dos aparelhos de ar condicionado.

A estratégia de amostragem devera ser a definida na Resolucdo ANVISA RE n° 9/2003

1) selecionar 01 amostra de ar exterior localizada fora da estrutura predial na altura de

1,50m do nivel da rua.

2) Os locais com caracteristicas epidemiologicas diferenciadas deverao ser amostrados

isoladamente.
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3) Os pontos amostrais deverao ser distribuidos uniformemente e coletados com o

amostrador localizado na altura de 1,5 m do piso, no centro do ambiente ou em zona

ocupada.

4) Definir o nUmero de amostras de ar interior, tomando por base a area construida

climatizada dentro de uma mesma edificacao e razao social, seguindo a tabela abaixo:

Area construida (m?) Nimero minimo de amostras

Até 1.000 1
1.000 a 2.000 3
2.000 a 3.000 5
3.000 a 5.000 8

5.000 a 10.000 12

10.000 a 15.000 15

15.000 a 20.000 18

20.000 a 30.000 21

Acima de 30.000 25

8 - Periodicidades de Limpeza e Sanitizacao

Recomenda-se, enquanto durar situacaosrde emergéncia em salude, que se adote a
periodicidade dos procedimentos de limpeza‘essanitizacao dos componentes dos sistemas
de ar condicionado antes do inicio das aulas (realizado apos o término das aulas ou antes

do inicio no dia seguinte), conforme a tabela abaixo (adaptada da Resolucao n° 9, de 16

de janeiro de 2003, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA).

Periodicidade

Componente
. Limpeza diaria dos filtros com lavagem com agua
Filtros,de ar‘externo e - . e e
. . e sabao neutro e posterior sanitizacao ou quando
de ar interno recirculado , .
descartavel troca semanal dos filtros

Desincrustacao semestral com a retirada dos
aparelhos de ar condicionado dos seus
respectivos locais de instalacao para limpeza
completa de todos os seus componentes / pecas,
limpeza mensal no proprio local de instalacao e
sanitizacdo semanal com uso de sanitizante
registrado na ANVISA, incluindo as pecas externas
(turbina ventiladora, aletas defletoras, carcaca,
botbes de controle, etc.)

Serpentinas de aquecimento e
resfriamento, Bandejas de condensado e
Umidificadores

Obs.: A periodicidade de sanitizacao de Bandejas
de condensado pode ser mensal se for utilizada
pastilha bactericida (sanitizante)
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Componente Periodicidade
Ventiladores Limpeza e sanitizacao semanal
Casas de Maquinas Limpeza e sanitizacao mensal

Limpeza e sanitizacao semestral com néebulizacao

Dutos o .
com produto sanitizante registrade.na ANVISA

Tomadas de ar externo,

. Limpeza e sanitizacao. semanal
Grelhas e Difusores P ’

9 - Sanitizantes Utilizados

Recomenda-se que sejam utilizados sanitizantes com registro (ativo) na ANVISA nas
bandejas de condensado, nas serpentinaspe umidificadores, e nos dutos, grelhas e

difusores.

No caso de bandejas de condensado, serpentinas e umidificadores esses sanitizantes
(pastilhas bactericidas) sao (utilizados para o controle de bactérias e algas e por isso nao
se recomenda seu usd contrayo noyo coronavirus sem que se tenha regularizado seu uso

contra virus junto a.ANVISA.

10 - Ventilacdae Natural nas Salas de Aula com Janela

Recomenda-se, ‘enquanto durar situacao de emergéncia em salde, na impossibilidade de
atender a Vazao de renovaco de ar externo de 27 m*/h de ar externo por aluno nas salas de
aulaye 'de se adotar a periodicidade dos procedimentos de limpeza e sanitizacao dos

componentes dos sistemas de ar condicionado na tabela do item 8 acima, que se desligue

os aparelhos de ar condicionado e que se abra todas as janelas e portas dos ambientes, mantendo

também uma densidade de ocupacdo por um aluno de 3 m? nas salas de aula e de 4 m? nos

laboratorios.

Para se evitar um aumento da densidade da ocupacao sala recomenda-se a adocao de

alternancia de grupos de alunos.
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11 - Climatizacao das Salas de Aula sem Janela

Recomenda-se, enquanto durar situacao de emergéncia em saude, como alternativa a nao
possibilidade de ventilacao natural combinado com a insuficiéncia de renovacao de ar
externo através dos sistemas de ar condicionado (existem aparelhos de ar do tipo split
piso/teto que possuem possibilidade de adequacao / captacao de ar externo) pode-se
reduzir em 50% a densidade de ocupacao, sendo assim um 1 aluno em cada 6 m2"nas salas

de aula e 8 m2 nos laboratorios.

Também deve-se aumentar para diaria, antes de cada periodo de aulay(manha, tarde e
noite) a frequencia de sanitizacao externa dos aparelhos de ar condicionado‘tipo janela e
split (caraccas, aletas defletoras, botdes, etc.), incluindontambém® diariamente os
seguintes componentes citados na tabela do item 8 acima: Ventiladores, Grelhas e

Difusores.

Como alternativa ao atendimento as densidades, de ocupacao mais restritivas recomenda-

se a adocao de medidas complementaresy tais como,atividades on-line.
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ANEXO - CARTAZ SOBRE AFASTAMENTO SOCIAL, ETIQUETA E LAVAGEM DE
MAOS
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